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Editorial

- L: hemos co%_éguii(;. CAI (LUB se ha consolidado como referencia de Centro de Artes
Marcijales e muestra comarda. Y ha sido un esfuerzo de todos. Durante estos dos prime-
;ros S se h%-hech';'-un trabajo importante en muchos aspectos, desde acondicionar y
Zmejorar nueStras in8talaciones, hasta buscar el mejor equipo humano que este al frente
2= de lagdistints actividades qyie ofrecemos. Han sido tambien muchismas las colaboracio-
:"fles nuestFos aluminos y amigos que han ayudado enormemente a CAI CLUB a pro-
_"-Tmocﬁ'arseﬂ\l grupo de personas que estan detras de esta revista, a aquellos que
= -orgamizan efitrenamientos libres fuera de horarios, a los que nos ayudan a mejorar las ins-
“talaciones, adgs quegyienen alachicar agua cuando diluvia, a los que animan a los desani-
mados, a loSique curan a lgs lesionados, a los que invitan a los nuevos, a los que nos
_~'=presentan a §us allg&ados, a los que aportan nuevas ideas, a los que comprometen a ter-
ceros para que salgamos en Ia TV, radio o prensa, a los que nos organizan las barbacoas,
a l6§-qie organizan campeorjatos, a todos de todo corazén muchisimas gracias
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ctitud

®Jorge Fernandez Riscardoni

AS personas que practicamos
las Artes Marciales, ya sean
de un estilo u otro, lo hacen
por diversos motivos; como hobby, o
bien por mantenerse en forma, o por-
que les gusta la cultura oriental y es
una forma de acercarse a ella, también
por el combate y con ello las compe-
ticiones y, entre los casos menos fre-
cuentes, estan los que tienen a las Art
es Marciales como forma de vida.
Hoy en dia cada vez tenemos mas
informacion sobre las artes marciales
y la gran diversidad que existe, ya
sean tradicionales o cientificas. Con
esto me quiero referir que las artes
marciales tradicionales no han sufrido
modificaciones desde sus origenes o,
por lo menos, ha tenido una modifi-
cacion leve. Sin embargo, las que yo
personalmente llamo cientificas son
aquellas en la que un maestro en con-

creto haciendo uso de sus conoci-
mientos en una o mas artes marciales
las modifica y crea una nueva con un
nombre que normalmente suele hacer
referencia a las artes marciales de las
ha bebido. Esto se ha venido reali-
zando desde épocas antiguas como
ocurrié en China desde las épocas de
las dinastias. Aunque he sido siempre
fiel a mis origenes, me he interesado
por conocer como funcionan las
demas Artes Marciales y he llegado a
la conclusion de que todas parten de
los mismos conceptos, aunque con di-
ferente metodologia de ensefanza y
practica, pero el principio primario,
basico y para mi mas importante a la
hora de su practica es la actitud.
Sobre una pelea real nos deberia-
mos hacer las siguientes preguntas:
(Es necesaria?, ;cual es mi motiva-
cién ante esta pelea?, ;qué oportuni-

dad tendria de ganar?, ;cuales serian
las consecuencias? Seguramente sur-
girian mas cuestiones, ya que no se
trata de una competicion ni de un en-
trenamiento, sino de algo real donde
en la mayoria de los casos se pierde
mas que se gana.

En un combate tendremos que co-
nocer el propdsito y motivacion, el
Doctor Yang Yin Ming en una de sus
obras escribe: «La humildad no es el
comportamiento de un cobarde, sino
todo lo contrario, es la expresion del
valor, la sabiduria, la calma y la tole-
rancia. Si luchas por proteger tk dig-
nidad la lucha no tiene valor, pero si te
ves obligado a proteger tu vida o la de
tu familia entonces debes pelear con
valentia y ganar». También conocer
las consecuencia de una pelea (si nos
repercutird con una venganza, que
hemos querido demostrar, seremos un



cobarde si la rechazamos o un va-
liente), o si sabemos hasta donde po-
demos llegar y si conocemos a
nuestro adversario, o una cosa tan 10-
gica y que a veces no nos paramos a
pensar como es el conocer el lugar de
la pelea por si en el caso de que nos
hubiera falta podriamos conseguir
cualquier objeto como arma o tener
una escapatoria facil, como se men-
ciona en una de las citas de ‘El Arte
de la Guerra’de Sun Tzu, huir nos es
signo de cobardia, sino que te puede
dar otra posibilidad de poder luchar y
de una forma mejor.

Desde el momento en el que se em-
pieza a entrenar, o cuando competi-
mos, o tenemos que defendernos ante
una agresion en la calle, debemos
tener una actitud que se encuentra in-
fluenciada por los siguientes factores:

- Valentia, es el factor mas impor-

tante para ganar una pelea, antes de
combatir debes tener claro por qué lo
haces y, una vez decidido, ser directo
y no dudar.

- Confianza, para ser valiente de-
bemos de tener confianza en nuestra
habilidad luchadora.

- Calma y firmeza, no nos debemos
exaltar antes de un combate, debemos
de mantener la calma asi nuestras téc-
nicas y estrategia seran firmes.

- Decidido, una vez dispuesto a pe-
lear deberemos de estar preparado

«Antes de combatir debes
tener claro el motivo por el que
lo haces y, una vez decidido,
ser directo y no dudar»
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mental y emocionalmente para actuar
con decision y ganar la pelea.

- Agilidad, tanto de pensamiento
como de movimientos y técnicas,
para que esta funcione deberemos de
tener calma y firmeza.

- Vivo, deberemos estar atentos a
todos los movimientos de nuestro ad-
versario y responder a cada cambio.

- Astuto, en el libro de las 36 Es-
trategias Chinas esta escrito «sheng
dong ji xi» («fingir ir hacia el
estenmientras se ataca por el oeste»)
0, como también dice Sun Tzu, «el
general que sabe cuando atacar, hace
que su enemigo no sepa cuando de-
fenderse».

El guerrero en el combate va a bus-
car la muerte, pero la busca para que
ella no la encuentre a él, no es presa
de la muerte sino que se convierte en
su cazador. @
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«El Aikido es una buena base y un
buen apoyo para la vida misma

Jorge Guillén Quesada:5 ° Dan Aikikai

®Cai-Club |

H A logrado algunos
de los mayores des-

afios del Aikido: evolucio-
nar hacia una visién
propia, interiorizar las téc-
nicas y transmitir lo apren-
dido durante afios. Jorge
Guillén comenzé a practi-
car Aikido en el 87 en un
club de Granada. Recuerda
los comienzos y muestra
una sonrisa enorme que le
despoja en un segundo del
aspecto recio debido, en
gran media, a una constitu-
ciéon fisica a prueba de
todo. No tiene reparos en
que fue una pelicula de
Steven Seagal la que le

desperté la curiosidad.
Queria un arte marcial en
el que no tuviera que «dar
saltos ni recibir pufeta-
zos». «Pensaba que la ca-
beza no estd para que te
den golpes»,  bromea.
Quiza fueran ese deseo de
buscar la sencillez y de evi-
tar riesgos innecesarios lo
que le llevd a idear un tipo
de caida que cada vez
adoptan mas maestros en
sus clases.

¢El Aikido es sélo una ac-
tividad fisica o da cabida
a otros elementos?

Tiene su componente fi-
sico, pero de hecho no esta
considerado como un de-

porte en algunos sitios. Es
mas bien algo filosofico,
una forma de trabajo, de
relacién y de comunica-
cién. ElI maestro Tissier
dice que es un medio de
comunicacién, una forma
de relacionarse con otras
personas. De hecho lo
puede trabajar tanto un
nifo como una persona
adulta (mediana). Una de
las pruebas es que en la
Federacion Espafiola de
Judo la mayoria de los ju-
docas son niflos, mientras
que en aikido la mayoria de
los aikidocas son personas
de 20 anos para arriba. La
media estd en unos treinta
y tantos. Sirve para nifios y

para mayores.unos cursos
con Tissier.

éPuede tener una aplica-
cioén en la violencia de gé-
nero o el acoso escolar?
El aikido tiene muchas po-
sibilidades, tanto en de-
fensa personal para
mujeres como para nifios.
Cuando le doy clases a
nifios yo no les ensefiaba a
hacer técnicas contra per-
sonas, sino a que no los
cojan, aque no te atrapen,
cémo salirse de cualquier
tipo de ataque o de agarre
y que salgan corriendo. No
es légico que un nifio haga
una técnica a una persona
mayor, sin embargo si es
mas facil que se escape.



También tiene otras apli-
caciones militares, poli-
cfa, guardia civil, es otra
forma de controlar sin
hacer dafio. No deja mar-
cas porque realmente no
golpeas y te puede sacar
de muchos apuros.

Entonces éno deberia
ensefarse a alguien que
pudiera hacer un mal
uso?

No sélo aikido, cualquier
arte marcial mal utili-
zada. Realmente no de-
pende del arte marcial,
sino de la persona y a
veces se puede limitar
con quién no quieres
compartir el tatami. Nor-
malmente, quien no co-
necta con el Aikido se
suelen ir por ellos solos
porque buscan cosas que
no encuentran. De hecho,
con el 'boom’ de las peli-
culas de Steven Seagal
vienen al gimnasio quie-
nes quieren pegarle a
otra gente y se dan
cuenta de que eso no es
y se van.

¢Qué marca la diferen-
cia entre el Aikido y
otras artes marciales?
Quiza la filosofia de que
no haya competicién. Mu-
chos de nosotros hemos
estado en Japdn y tengo
amigos que son yudocas
o karatecas y no van a
Japdn. Son deportes de
contacto y lucha cuya fi-
nalidad es ganar y a
veces se pierde esa parte

«El Aikido tiene mu-
chas posibilidades en
defensa personal de
mujeres y nifos»

filoséfica que hace que
tenga otro sentido dife-
rente. EI Aikido te involu-
cra mucho en la cultura

japonesa y hay mucha
gente que hallegado a tra-
vés de la cultura japonesa.
Nosotros lo hemos hecho
al revés, a través del Ai-
kido hemos podido cono-
cer esa cultura.

éPor qué hay diferentes

formas en el aikido?

Hay maestros, sobre todo
O’Sensei, decia que el ai-
kido era una piedra con
muchas caras y que cada
uno se veia reflejado en
una cara. Al igual que no
todos somos iguales, hay

«O’Sensei decia que el
Aikido era una piedra
con muchas caras VY|
que cada uno se veia
reflejado en una»

«Una vez que se ha
aprendido la técnica,
hay que procurar que
sea natural, sin gran-
des movimientos»
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personas que ven el aikido
de una manera y otros de
otra. Tenemos alumnos y
aunque cada uno ensefia-
mos el mismo Aikido nos
vemos reflejados en cada
alumno una forma dife-
rente. Alumnos de O sen-
sei: Shioda hizo un tipo
militar, Tomiki hizo un tipo
de competicién, Kohei un
aikido de la respiraciono
éQué destacaria de la
linea de Aikido que usted
practicas?

Sobre todo que es natural.
Hay que aprender la téc-
nica e intentar hacerla

bien, pero una vez que la
conoces procura que sea
natural, no hacer ni gran-
des movimientos ni gran-
des aperturas, como la
vida. Siempre digo que no
debe ser forzado porque
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cuando forcemos las
cosas no merece la pena.
éQue podemos encon-
trar en el Aikido?
Muchos amigos, buenas
vibraciones, conocer a la
gente a través de su prac-
tica. Cuando veo a mis
alumnos hacer aikido,
también los conozco por
su personalidad, por su
forma de practicar veo si
les pasa algo. Como lo
que decia Freud que si te
fijabas en la forma de col-
gar un sombrero de esa
persona veias a esa per-
sona. Segun su forma de
moverse, de atacar y de-
fenderse se puede ver
como es una persona. El
Aikido, ademds, se puede
aplicar cualquier cosa de
la vida. Cuando hay pro-
blemas, enfrentarlos o de-
jarlos pasar. Es una base,
un apoyo bueno para la
vida misma.

¢Es habitual ver en una
clase como los que mas
saben se practican con
los que llevan menos
tiempo?

De ahi viene lo de Sempai,
que es el alumno mas
avanzado, y el Kohei, ini-
ciado. EI superior te
ayuda y te lleva en el ca-
mino. En las clases lo nor-
mal es que haya gente de
todos los niveles, con y
sin hakama. También es
una ayuda para el profe-
sor. El profesor puede
bajar de nivel hasta
donde vea conveniente
segun las clases. Cuando
era principiante, a veces
me aburria mucho porque
s6lo habia principiantes y
no ddbamos pie con bola.
Al principio lo ideal es que
te pongas con alguien que

«Se puede ver cdmo
es una persona por su
forma de moverse V|
de atacar»

sepa algo mds que tu. De
forma que vayas apren-
diendo de ellos y ellos de
ti porque cuando te pones
con alguien que no sabe
la cosa se complica y sur-
gen aplicaciones técnicas
de defensa personal por-
gue no sabes cémo va a
reaccionar el nuevo.

Hay quienes se asustan
al asistir a su clase y ver
las caidas...

Eso es evoluciéon. Al igual
que cuando vemos otros
deportes que nos parecen
impresionantes tiene su
proceso y su manera de
aprenderlo. Los compafie-
ros que hacen ese tipo de
caidas llevan muchos
afos, conocen el sistema
para llegar a ese punto. Al
final hay gente que le pa-
rece que no es verdad,
simplemente porgue no lo
conocen.

¢Qué le aportan los cur-
sos como el impartido en
Cai-Club?

Es de los pocos cursos
que voy porque no me de-
dico profesionalmente a
ello. EI primer curso que
di fue en La Linea, que
era donde tenfa Mérida el
gimnasio. Era un honor y
un placer salir de Granada
y mas que ensefiar com-
partir con la gente lo que
tu haces y que cojan lo
que les guste. He estado
viniendo cada afio aquiy
es muy especial. El trato
es excelente y es un pla-
cervenir.e@
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Artes marciales y de contacto

C/ Benito Pérez Galdds, 19
Algeciras (Cadiz)
Teléfono: 680 848 047
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\OSandra Balvin

con paso firme y tranquilo

al siglo de existencia. La
firma fundada por Mankich
Iwata en 1916 ha sobrevivido a
una Guerra Mundial y al fluir de
un tiempo que no siempre ha
sido favorable al Budo en
Japon. Es, sin duda, el estable-
cimiento mas reconocido por ai-
kidocas de todo el mundo. Ha
trabajado para los nombres que
han contribuido de forma defini-
tiva a la evolucion del Aikido,
como Christian Tissier o Yasuno
Sensei. La presidenta de la em-
presa, Ayako Ishiwata, deja
caer una sonrisa amable sobre
el suelo de madera de la tienda
cuando escucha hablar de Ya-
suno Sensei. «Es que para mi
todavia es un muchacho joven
que empezaba su camino para
ser maestro», comenta en un
japonés salpicado de palabras
inglesas.

Ayako San es la segunda de
las tres hijas del fundador. Tomo
las riendas del negocio tras el
fallecimiento de su hermana
mayor y una nueva generacion,
Emi Ilwata, que entra y sale de
la trastienda mientras, se pre-
para para suceder a su tia
abuela. Es una empresa fami-
liar. Se trata de una empresa en
el sentido mas amplio de la pa-

IWATA Shokai se aproxima

labra, entendida como una
aventura que comienza a partir
de una mezcla de casualidad e
ideas y que no deja de crecer.
Mankich Iwata aceptd una pro-
puesta y la propuesta se ha
convertido en una firma que,
pese a mantener su caracter fa-
miliar, con apenas una decena
de empleados, ha internaciona-
lizado su oferta.

Es Ayako San quien cuenta la
historia con ayuda de Rieko
San, que atiende a los clientes
a diario. Reciben a ‘Shibumi’ un
domingo tranquilo y con lluvia a
rafagas en Tokio. La tienda esta
cerrada, es el unico dia libre,
pero Ayako San tiene una histo-
ria de la que se siente orgullosa
y que desea compartir con quie-
nes quieran oirla.

El punto de partida de Iwata
no fue el Aikido, sino el judo. Un
joven Mankich lwata trabajaba
entonces para Kano Jigoro en
el Kodokan , quien le propuso
hacerse cargo de suministrar
equipacién para los judocas.
lwata aceptd en encargo. Fue el
inicio de una relacién comercial
que marco el principio de un ne-

Ha confeccionado las haka-
mas desde sus inicios Si-
guiendo las indicaciones de
los maestros del Aikikai

gocio préspero, Judo Gi Com-
pany, que sento las bases de la
actual lwata Shokai. Iwata Man-
kich realizé aportaciones pro-
pias a la equipacion de judo,
que, segun explica su hija, no
contaba con uniformes especi-
ficos con anterioridad. Fue suya
la idea de colocar trabillas a los
pantalones. «Parece algo trivial,
pero es algo que ahora utiliza
todo el mundo», aclara la actual
presidenta mientras se acerca a
una de las estanterias para
coger un pantalén de judo y
mostrar el invento de su padre.
Apunta que también fue él
quien disefo el cinturdn a fran-
jas rojas y blancas que sélo
pueden llevar los profesores
que ostentan el sexto dan de
judo. Explica que el cinturén re-
quiere aun en la actualidad una
elaboracion completamente ar-
tesanal y muestra con las
manos cdmo se cosen una a
una las franjas que lo compo-
nen.

El establecimiento comen-
zaba a consolidarse cuando la
[I Guerra Mundial hirié de gra-
vedad al Budo en japén. El Go-
bierno prohibid la practica de
las artes marciales, a excepcion
del Aikido por considerarse de-
fensiva, y no de combate. Pero
Iwata no trabajaba aun para los
aikidocas y tuvo que cesar su
actividad durante casi cinco
afnos. Ayako San recuerda que
durante un tiempo se mudaron
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a la prefectura de lbragi porque
«Tokio era peligroso debido a
las bombas» hasta que reanu-
daron su labor en la capital.
Mantuvieron el local en Suido-
bashi, cerca del Kodokan, y
abrieron el actual, situado en la
periferia del barrio de Shinjuku.
La proximidad de la nueva sede
al Hombu Dojo, cuna del Aikido,
marco la historia de Iwata.

La empresa estaba entonces,
a principios de los cincuenta,
bajo la presidencia de Tsuru
Iwata, la hija mayor del funda-
dor. Ayako San insiste en que
fue la casualidad la que llevo a
uno de los alumnos de O-Sen-
sei a preguntar si fabricaban
ropa para Aikido. La palabra
«no» no formaba parte del vo-
cabulario de la familia Iwata y el
Hombu Dojo tuvo el material
encargado en el plazo estable-
cido.

Ayako San sefiala el furoshiki
— un gran pafnuelo que se utiliza
para llevar cosas en forma de
hatillo -con los kanjis de Aikido
que se encuentra en la pared
frente a ella, sobre el cajon de
los bokken. «Mi hermana», ex-
plica, «cogia los pedidos, los
envolvia en un furoshiki, se lo
echaba a la espalda y cami-
naba hasta el Aikikai, donde se
lo entregaba a la mujer de O-
Sensei, que desataba el furos-
hiki».

La manera de referirse a O-
Sensei deja entrever una rela-
cion mas alla de lo comercial
entre ambas familias. La duefia
de lwata cierra los ojos para
viajar hacia atras y recordar la
época en la que O-Sensei, Mo-

rinei Ueshiba, impartia clases
en el Hombu Dojo, donde vivia
acompanado de su esposa y de
su hijo, Hisomaru. «Nuestro ne-
gocio era muy pequefio y el
dojo también era muy pequefo,
como una casa, no el edificio en
el que se ha convertido tras su
remodelacion en 1968».
Nuevos tiempos

Iwata se ha expandido al ritmo
en el que lo ha hecho el Aikido.
Sus hakamas son, probable-
mente, uno de sus productos
mas conocidos. Ayako San ase-
gura que el secreto esta en es-
cuchar. Sostiene que la firma ha
contado a su favor con una
baza muy importante: su proxi-
midad con el Hombu Dojo. El
contacto diario con profesores y
alumnos de Aikido, especial-
mente del Aikikai, es, Segun
Ayako San, el factor que les
permite mejorar continuamente
tanto las hakamas como el
resto del equipo de entrena-
miento. «Son ellos los que nos
dicen los que esta bien y lo que
se puede mejorar», afirma.
«Cada uno tiene sus preferen-
cias, pero todo se tiene en
cuenta y se van mejorando los
modelos con sus aportaciones,
nunca paramosy.

Hay hakamas de todos los ta-
manos, negras o azuladas, de
algoddn o poliéster, mas ligeras
0 mas pesadas...Parecen api-
larse en las estanterias si nin-
gun tipo de orden, pero Rieko
San sabe exactamente adonde
dirigirse una vez que ha tomado
las medidas del cliente. Le mide
la cintura con un cinturén negro,
la longitud de las piernas, hace

ademan de pensar durante un
segundo e inmediatamente
vuelve con la hakama mas ade-
cuada.

«Tenemos en cuenta todas
las sugerencias y al final todas
las opiniones estan concentra-
das aqui», apunta Rieko mien-
tras se sefala el regazo
simulando la forma de una ha-
kama. La actividad de lwata se
ha convertido asi en una com-
posicion siempre inacabada, en
espera siempre de poder afadir
una ultima nota que haga cada
variacion mejor que la anterior.

Iwata Shokai ha subido ya el
siguiente peldano. La oferta de
sus productos por Internet ha
derribado fronteras. La innova-
cion es otro de sus rasgos dis-
tintivos. Todo el equipo presta
atencion a la evolucién del Ai-
kido y para ello cuenta con la
ventaja del trato directo con sus
clientes de siempre. Han intro-
ducido accesorios, como bolsos
para el kimono, conscientes de
que cada vez son mas las mu-
jeres que practikan aikido. «Las
ideas van surgiendo porque es-
tamos muy pendientes a todo lo
que hablan cuando nos visitan
y a todos los detalles, es muy
facil tener ideas porque te las
dan ellos», asegura Rieko San.

Finaliza una conversacion
que podria haberse prolongado
durante horas si no fuera por
las limitaciones del tiempo.
Iwata Shokai ha sido testigo in-
mediato y complice de la evolu-
cion del Aikido. «Mientras siga
adelante, nosotros también lo
haremos», subraya Ayako
San».e
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o COMO LLEGAR

Llegar hasta Iwata Shokai puede ser tremen-
damente facil o extremadamente complicado,
dependiendo de nuestro sentido de la orienta-
cién y de nuestro dominio del japonés. Unas
indicaciones claras pueden ahorrar muchas
vueltas innecesarias a quienes adolezcan de
las dos cosas. Es preciso coger la linea de tren
Yamanote Line - una de las dos de color verde
- hasta la parada de Shin Okubo. Quienes se
hospeden en la zona de Shinjuku y Shibuya,
que es lo mas habitual, estan de suerte, ya que
estd a una y cuatro paradas, respectivamente.
Una vez en Shin Okubo, salimos por la unica
salida de la estaciéon. Veremos un gran mural
bajo un puente, asi que cruzamos hasta el

mural y giramos a la derecha. Seguimos cami-
mando por esa acera e lwata esta en una de
las calles perpendiculares que quedan a nues-
tra izquierda. Sélo tenemos que fijarnos en la
numeracién que hay al principio de cada calle
(por ejemplo, 20-50). Buscamos la que corres-
ponda al 36. Tomamos esa calle, veremos al-
gunos parkings privados y poco después
encontraremos la tienda. En cualquier caso,
los que no tengan problemas de presupuesto
pueden coger un taxi y dar la siguiente direc-
cion: 2-2-36 Hyakunincho Shinjuku-ku. En
cualquier caso, el paseo merece la pena y la
tienda esta a poco mas de un cuarto de hora
caminando del Hombu Dojo.

o LA ANECDOTA

Ayako Ishiwata y Rieko hacen todo lo posi-
ble por facilitar la entrevista, a pesar de que
es su dia libre y de que el tiempo corre en
contra

. Rieko ayuda con el inglés, pero la presi-
denta de lwata es tan expresiva que sus
gestos compensan el escaso japonés de la
entrevistadora. «¢De qué parte de Espana
eres?», pregunta. Contesto vagamente que
del sur. Entonces insiste. Entonces le digo

que de Cadiz, dibujo un mapa en el aire y
sefalo donde esta Algeciras. Le escribo en
katakana el nombre de la ciudad que al-
berga el Cai-Club. «jAaaaaaaaaah, A-ru-
ge-ci-ra-su», exclama. Muestra una sonrisa
enorme y cuenta que durante su ultimo viaje
a Espania cogio el ferry en Algeciras para ir
a Ceuta y de alli a Marruecos. Conoce a
fondo Espafia, su gastronomia y asegura
que volvera tan pronto como pueda.
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Centro de Fisioterapia

Fisioterapia general y servicios espe-

cializados en fisioterapia deportiva y F ISI O B A H I A
pioneros en fisoterapia neurolégica

infantil.

C/ Susana Marcos
Ed. Bahia del Rosario, bl.2, bajo C

Algeciras (Cadiz) CENTRO DE FISIOTERAPIA

Teléfono: 956 091 076
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J1u Jitsu Brasileno:

El arte marcial del junco

La paradoja de la suavidad

«S¢ flexible como el junco, no tieso como un ciprésy»

®Eduardo Vergara Aguilar

A busqueda del ser hu-

I mano puede ser infinita,
aunque el resultado de

su indagacion, en ocasiones,
sea frustrante. Las respuestas

que no llegan y preguntas lan-
zadas en los momentos

menos oportunos interrumpen
ese equilibrio que necesita-
mos para disfrutar de algo tan
sencillo como es el mero pen-
sar.

A lo largo de mis afios prac-
ticando las Artes Marciales he

TALMUD

descubierto que el buen uso
de las mismas ha fortalecido
mi interior, ya no soélo desde el
punto de vista fisico, sino
desde el ambito mental y so
bretodo, sin entrar en materia
de creencias, el plano espiri-
tual.
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Las Artes Marciales son el
claro ejemplo de la interaccion
de los tres planos fisico-psico-
|6gico-espiritual; todo aquel
que se dedique al entrena-
miento siguiendo este trian-
gulo se encontrara cada vez
mejor consigo mismo y con el
mundo que le rodea. Su
cuerpo se fortalecera, su
mente estara mas relajada y
su interior se encontrara en
armonia con el universo.

Me voy a centrar en una dis-
ciplina marcial, que si bien soy
nedfito en su practica, he des-
cubierto unos puntos de union
con todo lo anterior. Quiero
dejar presente, antes de se-
guir, que cualquier disciplina
puede llevar al practicante por
los mismos pasos que yo he
seguido. Voy a hablar del jiu
jitsu brasilefio.

En el breve tiempo que lo he
practicado me ha llevado a
una reflexion tal que la he de-
nominado ‘La Paradoja de la
Suavidad’. Un profano del jiu-
jitsu podria defender que es
una arte marcial de tipo duro,
donde puede percibirse una
fuerza fisica excesiva en las
llaves y una tension en el pro-
pio combate. Podriamos decir
que tiene razén e incluso
cuando empezara a practi-
carlo tendria esta sensacién

de esfuerzo fisico que le lle-
varia a la extenuacion. Pero
poco a poco se daria cuenta
que no hay rigidez en sus téc-
nicas, ni esfuerzo en su eje-
cucion sino todo lo contrario.
Donde antes habia rigidez
ahora hay flexibilidad y donde
antes habia tension ahora hay
suavidad. Los practicantes de
jiu-jitsu brasilefio son la meta-
fora del junco, ante la adversi-
dad se doblan pero sin llegar
a romperse. Se entrelazan,
rotan, giran frente al vendaval
pero cuando todo pasa vuel-

Los practicantes de BJJ son
la metafora del junco, ante
la adversidad se doblan,

pero sin llegar a romperse

ven a su posicion original.
Esto es lo verdaderamente
paraddjico, es la suavidad lo
que realmente les hace mor-
tales.

Todo esto, en el momento
que eres consciente de ello,
comienza un proceso de
transformacién en el propio
sujeto. Debido al tipo de com-
bate que se da, tu cuerpo va
mejorando fisicamente en
todo los sentidos. Ganas re-
sistencia, flexibilidad y fuerza.
Pero tu mente abre un campo

de percepcion nuevo, ganas
anticipacion, relajacién y des-
cubres hasta donde puedes
llegar e incluso superar las su-
puestas barreras con las que
nos encontramos. Sin em-
bargo, y para mi lo mas im-
portante, esta la hegemonia
interior que te da. Tras una se-
sion, terminas derrotado, do-
lorido, pero en tu interior se da
una tranquilidad que he en-
contrado en pocas discipli-
nas.

Por suerte, en los dojos que
la he practicado he encon-
trado maestros y comparieros
que han afiadido un elemento
mas a esta gran disciplina, ha-
ciéndola aun mas interesante.
Dicho elemento es la nobleza.
Los combates son una amal-
gama de aprendizaje fisico-
mental-espiritual. Fisico,
porque mejoras tu cuerpo.
Mental, puesto que visualizas
lo que esta ocurriendo a tu al-
rededor y lo que puede pasar.
Espiritual, ya que tu compa-
fero te aconseja y ensena alli
donde has fallado. Y la ense-
Aanza no es mas que una pro-
yeccion de la propia nobleza.
Aquel que ensefa con el co-
razén es aquel que busca lo
mejor para sus alumnos. Y es
eso lo que he hallado en su
ejecucion.e
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Proximo n°

k
Ha habido cambios en Shibumi. Los cambios en la revista son un
fiel reflejo de la evolucion del club, cuya oferta se amplia cada vez
mas.La revista ha abierto sus paginas a otras artes marciali_es.
Unos abandonan el trabajo editorial en Shibumi, esperamos que
temporalmente, para dedicarse de lleno a dotar las clases de mife-
vos contenidos. Cai Club concibe las Artes Marciales como
ente vivo que evoluciona y se enriquece con las aportaciones, g
s6lo de los grandes maestros, sino también de los propios alumnegs.
Otros miembros del club estan dispuestos a hacer un hueco en ss
multiples actividades para colaborar con articulos, fotografias;l
ilustraciones e ideas que permiten renovar la publicaciéon de
forma paulatina. El niimero tres es atin el principio de lo que esta
por venir. Una vez mas, todos estais invitados a participar en un
proyecto que cobra sentido cuando llega a vosotros, los lectores.

Nuestro mas sincero agradecimiento.
#Cai Club




